
 
 
Råd och tips om klädsel med medeltida karaktär 
 
Tunika är en medeltida mansdräkt och under den hade mannen en särk (långskjorta utan 
krage eller manschetter) och hosor (kroppsnära byxor). Har du inte tillgång till sådana 
plagg kan du ta en vanlig vit skjorta, vika in kragen och manschetterna och ett par  
enfärgade byxor eller långkalsonger/underställ men inte jeans. Sy eller klipp till en enkel 
tunika att ha utanpå med ett läderskärp, gärna med en skinnpung att hänga i skärpet. Som 
huvudbonad finns flera alternativ, mer eller mindre fantasifulla, tänk Robin Hood och 
sök på internet. En basker med en fågelfjäder i fungerar också. Det var bara de mycket 
fattiga som var barhuvade. 
 
Medeltida kvinnor bar ofta en längre tunika/överklänning med lång särk under och en 
tyg- eller skinnväska att hänga i skärpet. Ogifta kvinnor bar håret utsläppt eller i flätor. 
Äldre och gifta kvinnor hade alltid håret täckt med huvudduk eller hårnät med tillhörande 
huvudbonad. Tänk Heliga Birgitta/Lady Marion och sök efter idéer på internet. 
 
Vid kylig väderlek klä dig varmt under dina medeltida kläder. Det spelar ingen roll hur 
autentisk din dräkt är om du drar en dunjacka över. 
 
När det gäller skor kan man använda lädersandaler eller skinnskor/stövlar, allt efter 
väderlek, men absolut inte vita gymnastikskor eller orange gummistövlar o dyl.  
 
På medeltiden fanns det inte spets, stickat, fickor och blixtlås. När det gäller snitt och 
material är snittet det viktigaste, d v s en tunika i medeltida snitt men i en syntetblandning 
är bättre än en linneklänning i modernt snitt för att skapa den medeltida känslan.  
  
För fler klädtips sök på t ex www.urda.se 
 
 
Tack för att du medverkar till HusabyMarkens uppskattade atmosfär! 
 


